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Prefacio

Como podem verificar no index, o guia tem um conteldo que serve para relembrar e consultar em casa,
uma pequena parte da matéria que foi ensinada na aula.

Esta parte niumero 2 contém varios assuntos relativos a Internet. Comegando pela utilizagao do novo
navegador do Windows, o qual se chama "Edge", (por exemplo: adicionar sites Web aos "Favoritos";
limpar o histérico de navegacao; escolher a pagina inicial; etc.).

Também ficam a saber como criar uma conta Google assim como uma conta Microsoft. Ao criar uma
dessas contas, terdo um endereco e-mail valido para utilizarem no vosso dia-a-dia.

No que respeita aos e-mails, podem consultar de forma mais detalhada, (utilizando uma conta Google),
as varias paginas onde esta explicado como enviar, responder e adicionar um documento ou uma
fotografia as mensagens.

Se tiverem a curiosidade de percorrer este guia, irdo encontrar paginas com varias dicas, ndo esquecendo
uma lista de sites Web, mais ou menos interessantes, que podem visitar sem receio.

Repetindo as informacdes da parte nimero 1:

No que respeita a utilizacdo dos botdes do rato, sempre que esteja escrito "Clique aqui ...", e se ndo
estiver mais nada escrito, é para clicar sempre com o botao esquerdo do rato. No caso em que seja
necessario utilizar o botao direito, o texto relativo ao botdo estd em negrito (Gras) e de cor vermelha.

Visto que no Luxemburgo, a maioria dos computadores vém com o sistema operativo Windows 10
instalado em lingua francesa, as cépias de ecrds com os botdes e menus sdao em francés mas, encontrard
entre parénteses, a traducao em portugués da maior parte dos comandos. Caso tenha um computador
com o sistema instalado em lingua portuguesa, nao tera dificuldades para reconhecer os ditos comandos.

Quando estiver escrito "PC", isso quer dizer "Computador". "PC" s3o as iniciais de "Personal Computer".

Pode descarregar este documento a partir do site: www.paulo.lu

Esperando que o nosso trabalho vos tenha agradado, nao tenham receio de nos propor sugestoes, se
tiveram dificuldades na compreensdo das explicacdes sobre os diversos temas deste guia. Obrigado.

A equipa de formadores:

Marisa Casanova e Paulo Silva
Setembro 2018




— Edge — utilizagdo do novo browser (navegador) da Microsoft

Para abrir o navegador "Edge", clique no botdo simbolizado por um € Microsoft Edge
situado na barra de tarefas.

(W) O |

1 - Janela aberta da aplicacdo "Edge", antes de ter clicado para digitar o nome de um site Web, caso ainda nao
tenha escolhido um site como pagina inicial. Veja na pagina 9 como proceder para modificar essa pagina inicial.

Simbolo ( = ) para Botdo de acesso aos Favoritos, Listas | | Botdo de acesso as
Separador | | fechar o separador de leitura, Historico e Transferéncias | | Definigdes (Parametres)
~ A ~

N\
B Accueil N >|< -{\- \ = [m} \X

Simbolo ( + ) para adicionar
um novo separador

Il

Ou aller ensuite?/— Clique aqui e digite o nome do site Web

R 7

2 — Janela aberta da aplicacdo "Edge", apds ter digitado o nome do site Web (no nosso exemplo: www.wort.lu).

B3 Accueil X =

= )

= X

Apds ter digitado o nome do site, |
clique aqui para abrir a pagina
Ou aller ensuite ? do site | ou prima a tecla "Enter"

@ www.wort.lu

0

| @ http//www.wortlu Site Web

,O www.wort.lu Recherche Bing

3 — Janela aberta da aplicacdo "Edge", apos ter clicado na flecha para abrir a pagina do site.

Clique para voltar a pagina anteriormente visitada | | Clique para adicionar o site aos "Favoritos"

“,Luxemburger Wort X |+

el o Clique para atualizar a pagina %

Contacto

Clique para voltar a péagina seguinte
# LUXEMBURGO POLITICA PORTUGAL MUNDO ECONOMIA ( Zona prInCIpaI da paglna
Tempo&> 18° Transito Casamentos Nascimentos Necrologid

I
AN
(@

DOSSIERS BLOGUES FOTOS VIDEOS

do site com o respetivo

A : .| conteldo. Utilize a roda | =22
Sporting de Braga conquista trofé Encontre aqui o joral em PDF

e F do rato para deslocar o
' »

o - conteudo da pagina COHtaCtOi‘éi
4—‘ l‘. M 7iav0 | Fagllyncio de asirides e

— Para digitar o nome de um site:

Taga de Portugal

Clique na caixa de texto onde estd escrito o nome do site que estd a
_—| visitar, (o fundo com o nome do site fica azulado). Digite diretamente
o nome do site Web que deseja visitar, e prima a tecla "Enter"

W Luxemburger Wort X | =+

€ 5 O | o e ——

= G

Contacto

™ yort.lu/de I wort.lu/fr B wort.lu/en




— Edge — Explicacao sobre os botGes que aparecem na janela do navegador

Parte superior da janela do navegador (alguns botdes sé aparecem apds ter clicado noutro botdo):

. Paulo Silva :. X |+ -

O
é % O ‘ spaulo.eu * = :/" @

S Clique nesta seta para voltar a pagina anterior visitada. Se ndo houver nenhuma pagina, o simbolo aparece

em cinzento I:' .

=0 - Clique nesta seta para voltar a pagina seguinte visitada. Se ndo houver nenhuma pagina, o simbolo aparece

em cinzento

O Clique neste simbolo para atualizar a pagina. E aconselhavel clicar no simbolo quando, por um motivo
qgualquer, a pagina do site Web esta lenta ao abrir ou, ndo abre como deve ser ou ainda, quando o contetddo nao se
atualizou. Obtém-se o mesmo efeito ao premir a tecla de funcao B no seu teclado.

[ |- Se o simbolo tiver este aspeto, clique nele para escolher o "Modo de leitura" e assim ler o contetido da

pagina do site Web sem publicidade. Se tiver este aspeto , hdo da para escolher.

x| Clique neste simbolo para adicionar a pagina de um site Web a lista dos favoritos. Adiciona-se uma pagina
de um site Web que nos agradou como favorito, para podermos visitd-lo mais tarde sem ser necessario introduzir
novamente o enderego desse site. Leia na pagina seguinte (7) a maneira de proceder para adicionar as paginas de
sites Web aos "Favoris". Nota: Com este simbolo também pode adicionar a pagina Web na "Lista de leituras".
Para consultar a lista das paginas adicionadas, clique no simbolo seguinte:

— Cligue neste simbolo para ter acesso aos "Favoris", "Liste de lectures", "Historique" e "Téléchargements".

3% |- Clique neste simbolo para consultar a lista das paginas Web adicionadas como "Favoris".

D |- Clique neste simbolo para consultar o historico de navegacao (sites visitados nos ultimos 21 dias).
[aX—

= |- Clique neste simbolo para consultar as paginas Web adicionadas como "Lista de leituras".

A finalidade de adicionar uma pagina Web na lista de leituras, esta na possibilidade de a poder consultar
mais tarde quando sabemos que vamos para locais onde a conexdo a Internet nao existe, ou é dispendiosa.

v |- Clique neste simbolo para consultar as "Transferéncias" (Téléchargements) feitas com o navegador

Za |— Clique neste simbolo para fazer anotagGes na pagina do site Web. Abre-se uma barra com varias op¢oes.

Q|- Clique neste simbolo para partilhar a pagina do site Web.

— Cligue neste simbolo para aceder aos "Parametres" (Defini¢cdes) do navegador "Edge".




— Edge — Adicionar um site Web aos Favoritos e também como encontrar esse site adicionado

Abra o navegador "Edge", (veja na pagina 5 como proceder para abrir o navegador), digite o nome de um site Web,
e prima a tecla "Enter". No nosso exemplo, vamos utilizar o nome do site Web www.spaulo.eu.

1 — Adicionar a pagina de um site Web aos Favoritos

Clique na estrela ( ¥ ) para adicionar o site aos "Favoritos"
.2 Paulo Silva :. X =+ \| — O X
é ; O ‘ spaulo.eu 75{ ‘ = :/. @
- o X
| = 4 O
s =
Favoris Liste de_lectures
.2016
Nom
ivated!
| . Paulo Silva ::. X
Enregistrer dans
I Favoris v I
Clique no botdo "Ajouter" (Adicionar) [£2udossier
le
Nota: Proceda do mesmo modo para adicionar aos "Favoritos" 7
todos os sites Web que desejar. " Ajobter N Annuler
en
2 - Procurar a pagina de um site Web previamente adicionada aos Favoritos
Clique no simbolo ( = ) para aceder a lista dos sites adicionados aos "Favoritos"
. Paulo Silva . ar \‘ = O X
1 o
é X O ‘ spaulo.eu iﬁ( ‘ == ,/. @
. . - X
2a - Clique na estrela ( * ) se ela ainda =
nao estiver previamente selecionada = 4 @
%= D L =
FAVORIS Paramétres des Favoris
] ] - ] Volet des Favoris | Site Web adicionado
2b - Clique no nome do site adicionado que deseja 0 éléments ,
na alinea 1
abrir. Neste exemplo, o site do "Luxemburger Wort" . Paulo Silva
spaulo.eu
\ I Luxemburger Wort
a‘ wort.lu/pt [}
Nota: Para eliminar um site Web da lista dos "Favoritos", clique com o G Omail
botdo direito do rato no nome do site. Na lista de op¢des que abriu, sEcaligsgoadle camserdeel agiiesexvicesmailEg
mova o ponteiro do rato para a opg¢do "Supprimer" (Eliminar).

Cligue com o botao esquerdo nessa opcao.




— Edge - Limpar (Effacer) o historico de navegagdo

Abra o navegador "Edge", (veja na pagina 5 como proceder para abrir o navegador), digite o nome de um site e
prima a tecla "Enter". No nosso exemplo, vamos utilizar o nome do site www.wort.lu/pt.

Para aceder ao histérico de navegacao, proceda da seguinte maneira:

1 -
1a - Clique no simbolo ( = ) para aceder ao histérico de navegacédo
W Luxemburger Wort X B \l = O X
il ..
& > O ‘ wort.lu/pt M % ‘ =|Z Q
1b - Clique no simbolo ( © ) se ele ainda - &
ndo estiver previamente selecionado | = MM &
A= | L +
2 -
2a — Clique aqui para limpar todo o histdrico da navegacéo,
das transferéncias, assim como as palavras-chaves e dados
o=
w = ) v dos formularios que tenham sido eventualmente guardados
HISTORIQUE Effacer tout I'historique J
4 Plus tot auj I"hui - i . . .
s e atliodmnuiE ] % ___—tNota: Para eliminar um site Web da lista
% ! : s do histdrico de navegagao, mova o
[] Accéder a Hotmail, Outlook, I'actualité et % ) g (; !
msn.com/fr-freocid=spartandhp ponteiro do rato para cima do nome do
site Web, e clique no ( X ) que apareceu
> Ily a plus longtemps X a frente do nome.
' - 5%
Caixas de verificagdo
previamente selecionadas ‘
I Effacer les données de navigation =
Historique de navigation
Cookies et données de site web enregistrées
Fichiers et données en cache
Nota: também pode selecionar estas []| Historique des téléchargements
Céflan de verlflcag?o. Para seleciond-las, M| aessasormiies
clique dentro do simbolo ([ )
[]|Mots de passe
2b - Clique no bot3o "Effacer" (Limpar)
N
|
Effacer N




— Edge — Mudar a pagina inicial (page de démarrage)

1- . ,
1 - Clique no simbolo ( - ) para aceder aos
" N " N
B Accueil % B Paramétres" (Defini¢des) do navegador x
— o O
< > 0 S
2 -
a) b)
= X = X
% = % O = % O
Nouvelle fenétre PARAMETRES R
Nouvelle fenétre InPrivate Faites-en plus avec Microsoft Edge : le nouveau
navigateur ultrarapide concu pour Windows 10.
Zoom — 125% + Modifier la valeur par défaut

Lire le média sur I'appareil

Rechercher dans la page

Imprimer

Epingler cette page a I'écran de démarrage
Outils de développement F12

Ouvrir avec Internet Explorer

Envoyer des commentaires

RO FTIS

2b —Clique na seta (v ) para
aceder as outras opgoes

Ouvrir Microsoft Edge avec

Page initiale

5

Ouvrir les nouveaux onglets avec

Une page vierge

Favoris

Extensions

2a — Clique aqui para aceder aos
n p3 n
NoUveattss e consens/_ Parametres" do navegador

/

Paramétres N

3 -

PARAMETRES

Faites-en plus avec Microsoft Edge : le nouveau
navigateur ultrarapide concu pour Windows 10.

Modifier la valeur par défaut

Choisir un théme

Clair v

Ouvrir Microsoft Edge avec

Page initiale

Nouvel onglet

3a — Clique na opg¢do "Une ou
des pages spécifiques"

Pages précédentes

/

Une ou des pages spécifiques N 7/

Choisir les éléments a effacer

Afficher les paramétres des Favoris

Effacer les données de navigation

b)

PARAMETRES

Modifier la valeur par défaut

Choisir un théme

Faites-en plus avec Microsoft Edge : le nouveau
navigateur ultrarapide con¢u pour Windows 10.

3b — Clique na caixa de texto e introduza o enderego
exato do site Web que deseja adicionar como pagina
inicial. No nosso exemplo: www.spaulo.eu

I Une ou des pages specmques/ Nz ]
|| Indiquer une URL % "

Ouvrir les nouveaux onglets avec

I Une page vierge v I




PARAMETRES

Choisir un theme

Clair

4a - Clique no simbolo ( & ) para
adicionar o site como pagina inicial

\
\
www.spaulo.eu > &) N
Ouvrir les nouveaux onglets avec
Une page vierge %

Se desejar adicionar outro site Web que aparega como segundo separador ao abrir o navegador "Edge", siga para a
etapa 5. Caso ndo deseje, clique numa zona sem nada da janela do navegador "Edge" para sair dos "Parameétres".

5_
a)

PARAMETRES

Choisir un theme

Clair

Ouvrir Microsoft Edge avec

5a — Clique na opgdo "Ajouter

une nouvelle page"
L TP,/ /A WWW.5Paulo.eu/

-+ Ajouter une nouvelle page N

Ouvrir les nouveaux onglets avec

Une page vierge

6 — Para eliminar um site Web previamente adicionado como pagina inicial, abra o navegador "Edge", (caso ainda

b)

PARAMETRES

Choisir un theme

4b — Na préxima vez que clicar no bot3o
do "Edge", ele abre com este site Web
definido como pagina inicial

| Une Gu des pages specinques |

J
B3 http://www.spaulo.eu/ ~

-+ Ajouter une nouvelle page

Ouvrir les nouveaux onglets avec

Une page vierge

b)

PARAMETRES

Choisir un theme

Clair

5b — Introduza o endereco exato da pagina do
site Web que deseja adicionar como pagina

inicial. A seguir clique no simbolo ( )

T—T TICC7 7 V7 vvj.:]uu\uu.\.u/

I”‘ji :‘:;‘ﬁl ne URL “

Ouvrir les nouveaux onglets avec

Une page vierge

n3o esteja aberto). Continue pelas etapas 1 e 2a) da pagina 9, e a seguir:

PARAMETRES

Choisir un theme

=

| Clair

s |

Ouvrir Microsoft Edge avec

I Une ou des pages spécifiques

v I

B http://www.spaulo.eu/

|El http://www.wort.lu/pt

-+ Ajouter une nouvelle page

Ouvrir les nouveaux onglets avec

X

I Une page vierge

/

6 — Clique no simbolo ( x ) para eliminar um
site Web da lista dos previamente adicionados.
No nosso exemplo: http://www.wort.lu

Conselho: N3o adicione muitos sites Web como
pagina inicial para que o navegador "Edge" abra
0 mais rapidamente possivel.

-10 -




— Internet Explorer — antigo browser (navegador) da Microsoft

O navegador "Edge" encontra-se previamente instalado na barra de tarefas. Se desejar utilizar o antigo navegador
"Internet Explorer" entre as aplicagdes que se encontram instaladas no seu computador, proceda da seguinte
maneira para afixar o botdo do "Internet Explorer" na barra de tarefas:

1 - Mova o ponteiro do rato para cima do botdo do assistente Cortana (n ) ou para a caixa de texto com este

), (tanto um como o outro encontram-se na barra de tarefas), e faca

um simples clique.

2 — Digite as trés primeiras letras do nome do navegador que vamos
adicionar como botao na barra de tarefas,
(no nosso exemplo, int — as trés primeiras letras de "Internet").

2 — Cligue com o botao direito do rato na sugestdo "Internet Explorer" P Meilleur résultat

Internet Explorer
= ” Application de bureau

Applications

B Microsoft Edge

Web

£ int - Rechercher sur le Web
Paramétres

Dossiers

Documents

Windows Store

int

3 — No menu contextual que apareceu,

o Meilleur résultat

Internet Explorer

E <7 A PF

Exécuter en tant qu'administrateur

Applicatior o, i I'emplacement du fichier

B Micrc Epingler a I'écran de démarrage

3 - Clique na opgao "Epingler a la barre des

Web Epingler a la barre des taches [\«

_ taches" para adicionar a aplica¢do "Internet
A int-r Désinstaller

Explorer" como botdo na barra de tarefas
00140

Nota: Em portugués, "Epingler" diz-se "Afixar"

@

[ ]
)

HD




— Internet Explorer — utilizagdo do browser

Para abrir o "Internet Explorer", clique no botdo que acabou de afixar na
barra de tarefas.

er ;|

— Explicagao sobre as funcionalidades da janela

Adicionar o site
Pagina anterior visitada | | Endereco do site | | Separadores | | Criar um novo separador | | aos favoritos

=) 2 Paulo Silva Voltar ao ecrd inicial <

d B htpy/wwwwort u/pt /9 ~ & | ¥ Luxemburger Wort / \ \ - \ X,

Domingo, 12 Junho 2016

C() ]]tact() Acesso as ferramentas (Outils)

™= yort.lu/de B I wort.lu/fr B wort.lu/en

@ LUXEMBURGO POLITICA PORTUGAL MUNDO ECONOMIA CULTURA DESPORTO VIDA SOCIEDADE DOSSIERS BLOGUES FOTOS VIDEOS
Tempo % 20° Transito Casamentos Nascimentos Necrologias Entrega De Antincios Servigos Jogos Cinema Agenda Pesquisar

Orlando, Florida E-Paper

Detido individuo que transportava explosivos Enc

Clique na barra ou na caixa
de deslocamento vertical,
ou utilize a roda do rato

Parte principal da

pagina do site Web

com o respetivo

conteudo

[
o

f /mediu

®125% ~

— Digitar um nome de site Web:
1 - Clique com o botdo esquerdo do rato na caixa de texto, (o fundo

fica azulado). Digite diretamente o nome do site Web que deseja visitar

http://www.saulo.eu/ PL~¢ .2 Paulo Silva :.

2 — Depois de ter digitado o nome do site, (no nosso
exemplo: www.exemplonomedosite.com), clique na flecha
gue se encontra perto da lupa ou prima a tecla "Enter"

R

\
www.exemplonomedosite.com ,O v _)Ik .+ Paulo Silva :..

Clique nos botdes para voltar ou avancgar nas paginas visitadas

W http://www.wortlu/pt D~C W Luxemburger Wort
Clique para voltar a pdgina anterior Clique para voltar a pdgina seguinte
Q!
Retour a . Avancer a

-12 -



http://www.exemplonomedosite.com/

— Gmail — Acesso ao site Web www.gmail.com e utilizagdao da conta

Comece por abrir o navegador "Edge". Clique no botdo com o simbolo €
situado na barra de tarefas.
" B

1 — Apés ter clicado, o navegador pode abrir com um destes aspetos:

a) — Se o navegador (browser) abrir com este aspeto:

B & E Accueil X 4+ v — [m} X

fal) | ‘ = Z\.

a.1 - Clique com o botdo esquerdo

na caixa de texto e digite o nome do Sl e a.2 - Prima a tecla "Enter” ou
. i : i >
site Web: www.gmail.com clique na seta (/. )

b—ﬂe«.hercher ou entrer une adresse web E—/

b) — Se abrir com este aspeto:

b.1 — Clique na caixa de texto onde se
encontra o nome do site Web, (o fundo

% Nota: Exemplo de um | .. % + N
nome de site Web /_ fica azulado). Digite diretamente o nome

é =N O 0 / do site Web: www.gmail.com
!

— Digite o nome do site Web: www.gmail.com

b.2 — Depois de ter digitado o nome do site www.gmail.com,

@ pressione a tecla “Enter"\

.Baﬂ
e O wwwgmlallcom u'gn
S

" IITITFTFTFTLIL

£ 0 0 S © O 0 &

2 — Nota: Por vezes, apos ter digitado o nome do site www.gmail.com e premido a tecla "Enter", a pagina do site
Gmail pode abrir com o aspeto semelhante a imagem seguinte. Caso isso aconteca, clique no link "Connexion",
(situado em cima a direita da janela), para abrir o ecrad no qual vai introduzir os dados para aceder a sua conta
Gmail. Se a imagem da pégina ndo for parecida com esta, passe diretamente a pagina seguinte (pagina 17).

B 4 . Paulo Silva =.

5 M Gmail - La messageriez X 4 v

|
& > 0 ‘ B google.com/intl/fr/gmail/about/# 3 —Clique no link
"CONNEXION"

\
CONNEXION CREER UN COMPTE

Retrouvez la
_ fluidité et la

-13 -


http://www.gmail.com/

3 — Proceda da seguinte maneira, (ecrd ) e ecrd @ ), para introduzir os dados de acesso a sua conta Gmail:

Resumo:

1) — 0 ecrd @ aparece. Onde estd escrito "Adresse e-mail ou numéro de téléphone", introduza o seu enderego
e-mail sem a parte "@gmail.com". Clique no botdo "Suivant".

2) — A seguir aparece o ecrd @. Onde esta escrito "Saisissez votre mot de passe", e introduza a palavra-chave,
(= senha, mot de passe, password), da sua conta "Gmail". Clique no botao "Suivant".

< >

\m) Ecri 0 - (introduza o seu enderego e-mail )

1 — Onde esta escrito "Adresse e-mail ou numéro de téléphone", introduza o seu endereco e-mail sem a parte

"@gmail.com".

Google

Connexion

Accéder a Gmail
la - Introduza aqui~ |

. Adresse e-mail ou numéro de téiéphone
o seu endereco e-mail sem a \$

parte "@gmail.com"

| J

1b — Apés ter introduzido o % m

seu endereco e-mail, clique —

no botdo "Suivant"

| J

< >

) Ecri 9 — (introduza a palavra-chave = mot de passe )

2 — Onde esta escrito "Saisissez votre mot de passe", introduza a palavra-chave da sua conta Gmail.

Go gle Nota: Nesta zona, aparece 0
: P ﬂ seu enderego e-mail completo
Bienvenue e ;
@ Tl _ i e porvezes, 0 seu home :
i i R g
i VA !
i !
Za - IntrOduza aqui \\ Saisissez votre mot de passe
a sua palavra-chave >
|
4 3\
2b — Apés ter introduzido a Mot de passe oublié ? SUIVANT“
palavra-chave, clique —
no botdo "Suivant"
| J
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— Gmail - Sair (Terminar a sessao) - (Em francés: Déconnexion)

Assim como quando se sai de casa fechamos a porta da rua a chave, quando se acaba de utilizar a sua conta Gmail,
deve-se terminar a sessdo. Proceda da seguinte maneira:

1 - Cligue no simbolo com a inicial do seu nome, neste exemplo, ( ° ).

M Boite de réception (1) - X

= ju] X
& > O E] google.com == X
Google e ‘ — iy @
Gmail - C Plus ~
D Principale 2o Réseaux sociaux % Promotions Paulo ::: o @
I Boite de réception (1)
MessagES S Rosa Santos image - professor
Messages envoyés Alice Borges imagem - aqui envio a imagem @ 19 mars
2 — Clique no botdo "Déconnexion" (Sair).
— X
x| = 4 Qo -
Pauo 2 @ e
Paulo Silva
[T -
P Confidentialité
2 — Clique no botdo "Déconnexion" (Sair) I—\
Ajouter un compte Déconnexion
— Pequena explicagdo sobre o conteudo de uma da janela "Gmail"
—— Nome da conta
M Boite de réception (1) - X = X
é 4 O E[ google.com . ‘ﬁ{ = / O
Total das mensagens recebidas
Google Paulo o0
— 1 - Clique aqui para escrever uma nova mensagem i z o

NOUVEAU MESSAGE

2 — Clique para ver as mensagens recebidas. (1) - total das mensagens nao lidas

I Boite de réception (1) /

Messages suivis

Messages envoyés

Rosa San(os\

Alice Borges\

L

ver o contetudo

Pastas. Clique para

Mensagem nao lida. Os nomes estao
em negrito (gras). Clique para ler

Ficheiro em anexo

@ 19 mars
e

@ 19ma

.

Mensagem ja lida. Clique para voltar a ler a mensagem

Data de envio
do e-mail
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— Gmail — Escrever uma nova mensagem (com e sem documentos ou fotografias em anexo)

1 - Clique no botdo "Nouveau Message" (Compor).

M Boite de réception (1) - X -

é 9 O ‘ E] nail.google.com

Google

Gmail ~

1 - Clique no botdo "Nouveau Message" (Compor)

s : &a Principale

I Boite de réception (1)

2 —Siga as etapas 2a, 2b e 2c.

Nota: O "@" obtém-se pressionando a

tecla , (manter a pressdo na tecla),

juntamente com a tecla com o algarismo 2,
(nos teclados do tipo franco-suico e azerty
belga).

Teclado de tipo franco-suico —>

2a — Clique aqui e digite o enderec¢o e-mail completo do destinatario (em minusculas,
sem espagos e sem acentos). Nota: Veja na alinea 2 como se obtem o "@" e ca

2b — Clique aqui e digite 2 ou 3 palavras resumindo o assunto (objet) do e-mail

T 2c - Clique aqui e digite o texto (a mensagem) do seu e-mail

3 — Clique no botdo "Envoyer".

exemplo
exemplo@email.com Exemplo de enderego e-mail
exemplo — Exemplo de assunto (objet)
Escreva aqui a sua mensagem.. Exemplo de texto de uma mensagem
M"__h—h‘\\ — .
T — — o S — M S —— —
P Botdes para alterar o tipo de letra
sansSerif - +T~- B Z U A - |= S IEEEW" L >
m A i & @ e @ [}

= 3 —Clique no botdo "Envoyer"
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— Gmail — Adicionar documentos ou fotografias em anexo com o e-mail. Proceda da seguinte maneira:

A — Comece pelas etapas 1 e 2 da pagina anterior. Clique no bot3o simbolizado por umclip (| [} |), perto do
botdo "Envoyer".

exemplo * X
exemplo@email.com

exemplo

Escreva aqui a sua mensagem...

W

A = Clique no botdo simbolizado por um clip ( )

Sans Serif ~ +T - B u

[ P s

B — Na janela que abriu, clique na pasta (neste exemplo - pasta "Images") ou suporte (CD, pen USB, cartdo
memoria, etc.) onde se encontra o ficheiro que deseja adicionar (neste exemplo - uma imagem). Cliqgue na imagem,
e a seguir no botao "Ouvrir".

Ouvrir X
« v N = > CePC > Images v | Q| | Rechercher dans: Images p
Organiser v Nouveau dossier = - 0

- <. -
3 Accés rapide
Deskto » . ~
2 P B1 — Clique com o botdo esquerdo do rato na pasta "Images"
& Téléchargement *
7 Documents + 14108118163_13 13704784870_19
= 82204537715414 22235218986656
= Images of 706_n[1ljpg 944 n[1ljpg
% OneDrive
@ CePC

B2 — Clique com o botdo
- Backup D 450Go (E:)

/| esquerdo do rato na imagem
12670873_10857 desktop.ini gateau_minions_c

~~ Dados (D) 14131451494 51 akejpg
SRECYCLE.BIN 07981400664767
P— v 122_n[11jpg X - .
B3 — Clique no botdo "Ouvrir"
Nom du fichier : |gateau_minions_cake.jpg V| Tous les fichiers (*/_
Anmier
N

Caso ja ndo se lembre como selecionar vérios ficheiros de uma so vez, siga as etapas A e B para adicionar outros
ficheiros.

C — Para terminar, clique no botdo "Envoyer".

exemplo > X

exemplo@email.com Observa [0 ao:

exemplo Antes de clicar no botdo
"Envoyer", verifique se

Escreva aqui a sua mensagem... Cquue aqui se digitou o enderego e-mail
desejar eliminar | do destinatario, o assunto ||
Ficheiro em anexo o ficheiro (Objet) e o texto da
gateau_minions_cake.jpg (77 Ko) mensagem
sans Serif - ] by | T

C —Clique no botdo "Envoyer"
AT & © & ©
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— Gmail — Responder a uma mensagem

1 - Clique no nome de quem |lhe enviou a mensagem.

Gmail - = C Plus ~
1 - Clique no nome da pessoa
I Boite de réception (1) moi, Miquelina, Odilia (3)
Messages suivis

2 — Na janela que abriu cligue no link "Répondre".

Gmail ~ - a 4] - ® - Plus ~

w image Boite de'écepm""/— Endereco e-mail escondido

I Boite de réception

Isabel Alves <« prived >

ages suivis A moi [~

/— 2 — Clique no link "Répondre"

Rechercher des contaci

- Cliquez ici pour|Répondre pu pour Transférer le message

3 — Na janela que abriu, escreva a resposta a mensagem recebida na caixa de texto indicada, e se ndo deseja
adicionar ficheiros (documentos ou fotografias), clique no botdo "Envoyer".

Gmail ~ - a [c1] [ ] l- ® - Plus ~
W image Boite de réception  x
I Boite de réception Isabel Alves < Sl s>

O endereco e-mail do destinatario

Rechercher des contact /_ € adicionado automaticamente
E3
=

& v Isabel Alves (

"~ 3a—Escreva aqui a sua mensagem

/— 3b — Clique com o botdo esquerdo do rato no botdo "Envoyer"

BN 'ee=c
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— Gmail — Modificar os "Parameétres" (Definicdes) da sua conta

Se ainda ndo abriu a sua conta "Gmail", siga as etapas de 1 a 4 das paginas 16 e 17. Apos ter introduzido os dados
da sua conta, abre-se a janela com este aspeto:

M Boite de réception - pat X = - = O X
é —> O ‘ E] mail.google.com/mail/u/0/#inbox jﬁ{ ‘ = :/, @
Google KM =00
Gmail ~ v C Plus ~ 1-50sur53 < > o 2
m &a Principale 22 Réseaux sociaux % Promotions +
I Boite de réception
i moi .. Manuel, Leonel (18) Coucou - &francisca$ & Le 18 juin 2( 18 juin
Messages suivis
Messages envoyés Rosa Santos image - professor = 19 mars
Brouillons
Alice Borges imagem - aqui envio a imagem = 19 mars
Plus de libellés ~
Carlos Neves boa tarde - obrigado pela coragem que & 19 mars

Nota: E claro que os nomes das pessoas que vé na figura, ndo s30 0s mesmos que aparecem ha sua conta.

1-
M Boite de réception - pat X - = O X
é : > O ‘ E] mail.google.com/mail/u/0/#inbox * ‘ = /- @
1 - Clique no botdo
GO gle parecido com uma (2] e
roda dentada {0} \
Gmail ~ v c Plus ~ TS50 SUr 53 - > E v ‘
2 -
M Boite de réception - pat. X - = O X
é > O ‘ e] mail.google.com/mail/u/0/#inbox }A,{ ‘ = :/, @
Google K =060
Gmail ~ - C Plus ~ 1-50sur53 < > Q-
Densité d'affichage : &
«®

I Boite de réception
Messages suivis
Messages envoyés
Brouillons (1)

Plus de libellés ~

&a Principale

Réseaux sociaux. .7 Naormalo

moi .. Manuel, Leonel (18)

Rosa Santos

sur grand écran)
2 — Clique na opgdo (sur grand écran)

"Parameétres" (Defini¢Ges)

Alice Borges
Carlos Neves

moi .. Emilia, Américo (8)

&q}ﬁgurer la boite de réception

imagem - a \
Parameétres

Y

boa tarde - |

Ihe
T

Coucou - Ci Aide
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— Lista completa das opgoes do separador "Général" pertencente aos "Parameétres" (Defini¢oes)
Estdo assinalados os pontos ( 0 ) ( 9 Je( 3 ) que vamos utilizar para modificar a lingua, ativar a anulagdo do
envio de uma mensagem e assinar automaticamente uma mensagem, (com ou sem texto suplementar):

M Paramétres - paulo.i_'_-; X

< > 0

‘ E] mail.google.com/mail/u/0/#se

Google

Paramétres

w Libellés Boite de réception Comptes et importation Filtres et adresses bloquées

Transfert et POP/IMAP Chat Labos Hors connexion Thémes

Gmail ~

0-) Langue : Langue d’affichage de Gmail :
Francais &
Modifier les paramétres de langue pour les autreg produits Google
Afficher toutes les options linguistiques
Numéros de Code de pays par défaut : [Luxembourg V]
téléphone :

Taille maximale
de page :

Images :

Mode de
réponse par
défaut :

En savoir plus

Style par défaut
du texte :

(Utilisez le bouton
"Supprimer la mise en
forme" de la barre d'outils
pour rétablir le style de
texte par défaut.)

Mode
Conversation :
{regroupe les e-mails par
objet)

Envoyer et
archiver :
En savoir plus

Afficher conversations par page
Afficher contacts par page

® Toujours afficher les images externes - En savoir plus
O Demander confirmation avant d'afficher des images externes

@® Répondre
O Répondre a tous

Sans Serif - T~ A - Iy

Voici & quoi ressemblera le corps de votre texte.

® Mode Conversation activé
O Mode Conversation désactivé

O Afficher le bouton "Envoyer et archiver" dans la réponse
O] Masquer le bouton "Envoyer et archiver” dans la réponse

Annuler I'envoi :

[] Activer Annuler I'envoi
Délai d'annulation d'envoi : 10  secondes

Icones de suivi
personnalisées :

Notifications de

bureau :

{autorise Gmail a afficher
une fenétre pop-up sur le
Bureau en cas de nouvel
e-mail)

En savoir plus

Raccourcis
clavier :
En savoir plus

Faites glisser les icones de suivi personnalisées entre les listes "Utilisées"

et "Non utilisées"”. Dans Gmail, cliquez plusieurs fois sur une icéne pour afficher

tour a tour les icones que vous avez sélectionnées, dans I'ordre indiqué ci-
dessous. Pour connaitre le nom d'une icéne afin de lancer une recherche,
passez la souris sur l'image.

Par défaut : 1icone 4icones toutes les icones
Utilisées :

* % %k % % B E @ H
Non utilisées :

Remarque : Ce navigateur ne prend pas en charge les notifications de bureau.
Pour activer ces derniéres, utilisez Google Chrome.

® pésactiver les raccourcis clavier
O Activer les raccourcis clavier

— Continuagado da lista das opgGes do separador "Général" na pagina seguinte:

7
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0 — Modificar o idioma do "Gmail" (Exemplo: de Francés para Portugués)

a)

Libellés des ® |cones

boutons : O Texte
En savoir plus

automatique :

pertinentes :

g-b Signature : ® Aucune signature
O

(ajoutée & la fin de tous
les messages que vous
envoyez)

En savoir plus

Sans Serif -~ T~ B 7

[ insérer cette signature avant le texte des messages pr
réponses et supprimer la ligne "--" qui précéde.

( » ) & coté des messages qui n'ont été envoyés qu'a moi.

pages de résultats de recherche Google)
O Aucun apergu - Afficher uniqguement I'objet

Réponsg ® Réponse automatique désactivée
automatique : O Réponse automatique activée

{Une réponse

automatique est envoyée Début : 6 juillet 2016 %LE:;Z:;; jour:

a tous les messages que

Mon image : Sélectionnez une image que les destinataires de vos messages verront.

En savoir plus

Widge_t ® Afficher le widget Participants - Affichez des informations sur les
Participants : participants & droite de chaque conversation.

En savoir plus Masquer le widget Participants

Ajouter des ® Ajouter les nouveaux contacts auxquels j'envoie un message a la liste
copt_acts pour la "Autres contacts” pour saisir semi-automatiquement leur nom a I'avenir
saisie semi- O J'ajouterai moi-méme les contacts

Annonces plus Vous pouvez consulter et modifier vos préférences sur cette page.

1S
>
4
W
b
I
Il
1
il

Indicateurs de ® Aucun indicateur
message . O Afficher les indicateurs - Afficher une fleche (») & coté des messages
personnel : envoyés & mon adresse (et non & une liste de diffusion) et une double fleche

Apercus : ® Afficher un apercu - Afficher un apercu des messages (comme sur les

écédents dans les

En savoir plus

dans mes contacts

[ Enregistrer les modifications | [ Annuler |

vous recevez. Siun 0bjet 2 [

contact vous envoie

plusieurs messages, cette Message :

réponse automatique est SansSerif ~ +T~ B Z U A_ v cOD =E.
envoyée une fois tous les

4 jours maximum.) « Texte seul

] Envoyer une réponse uniquement aux personnes figurant

Langue :

Langue d’affichage de Gmail : /
Francais v
|

Modifier les parametres de langue pour les roduits Google
Afficher toutes les options linguistiques

c)

AN

N\
1a) — Clique na seta (v ) para
abrir a lista dos idiomas

Francais (Canada

Gaeilge 1b) — Idioma atual

Galego
Hrvatski
Italiano
IsiZulu
islenska
Kiswahili

LatvieSu

Langue :

(Portugal

"

1c) — Faca desfilar a lista dos idiomas
com a roda do rato, e clique na opg¢do
d’affichage de Gmail : "Portugués (Portugal)"

N

Modifier les paramétres de langue pour les autres produits Google

Portugués (Brasil) \

Afficher toutes les options linguistiques

A

Portugués (Portugal) / [y

Roméana

-21 -




9 — Ativar a op¢ao para anular o envio de uma mensagem

—

2a) — Clique na caixa de verificacdo para ativar a anulagdo do envio

Annuler I'envoi : @Activer Annuler I'envoi
Délai d'annulation d'envoi :

10 ~ secondes

2b) - Cligue na seta ( v ) para escolher

Annuler I'envoi : Activer Annuler I'envoi

0 prazo para a anulacdo do envio

Délai d'annulation d'envoi :|| 10 “7||secondes

9 — Adicionar automaticamente uma assinatura no fim de uma mensagem

Signature :
(ajoutée a la fin de tous
les messages que vous
envoyez)

En savoir plus

® Aucune signature

Sal

3a) — Clique no botdo ( O ) para ativar ( @)

a opgao

[ insérer cette signature avant le texte des messages précédents dans les
réponses et supprimer la ligne "--" qui précéde.

Signature :
(ajoutée 2 Ia fin de tous
les messages que vous
envoyez)

En savoir plus

O Aucune signature

®
s?_ﬂ'_v

3b) - Digite aqui como deseja assinar as suas
mensagens. No nosso exemplo: Paulo Silva

Paulo Silva

[ insérer cette signature avant le texte des messages précédents dans les
réponses et supprimer la ligne "--" qui précede.

Nota: Desca até ao fim da lista das definigdes até encontrar o botdo "Enregistrer les modifications". Clique no
botdo para que as modificacGes efetuadas sejam efetivas.

Gérer

0,1 Go (0 %) utilisés sur 15 Go

Annuler |

Enregistrer les modifications {
\

Conditions éqnillsation

Clique no botdo "Enregistrer les modifications"

A janela da aplicagao "Gmail" aparece em lingua portuguesa:

M Caixa de entrada - paule X+ — [} X
& @ ‘ B mail.google.com/mail/u/0/#inbe % ‘ = : 4 @
Google KM =00
Gmail ~ - (¢ Mais ~ 1-50 de 53 > o B¢
Q Principal *& Social Q/ Promogoes +
I Caixa de entrada
eu .. Manuel, Leonel (18) Coucou - &francisca$ & Le 18 juin 201 18/06
Com estrela
Correio enviado Rosa Santos image - professor ® 19/03
Rascunhos
Alice Borges imagem - aqui envio a imagem (] 19/03
Mais marcadores v
Carlos Neves boa tarde - obrigado pela coragem quet & 19/03
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— Gmail — Mudar a palavra-chave (mot de passe). Siga as seguintes etapas (1a, 1b, 2a, 2b, 3 e 4):

la. _ % 1b. _ =
*‘ = % & - *| = Z O
1a - Clique no bot&o e 3 O (@
Paulo B o parecido com uma
roda dentada {0} R0Re2 4 -
Densité d'affichage :
1-50sur52 < > { d - 7 ooy
1b - Clique na op¢do
2a. "Parameétres" (Defini¢bes)
H n
2a — Cligue no separador "Comptes et —— T
Parameétres | Importation" (Contas e importacao) 7
Paramétres
\\ III;:;IIIUD @
Général Libellés Boite de réception Comptesfyt importation | Filtres
| Aide
Langue : LangUe a’affichage de Gmail : | Francais
Afficher toutes les options linguistiques
2b.
Parametres
_ . . n oo n
Général Libellés Boite de réception Comptes etimportation Filtres. | 2b Clique no link "Modifier le mot de passe

Modifier les paramétres du compte :

Modifier le mot de passe
T T Scupération
Autres paramétres de votre compte

Google

Veuillez saisir a nouveau votre mot de passe

téley

Paulo Silva

Mot de passe

3a — Digite aqui a sua
palavra-chave atual

l |

Besoin d'aide ?

La modification de votre mot de passe vous déconnecte de tous vos appareils, y compris votre

(Alterar a palavra-chave)

< Mot de passe

Sélectionnez un mot de passe efficace et ne le réutilisez pas pour d'autres comptes. En savoir plus.

phone. Vous devez saisir votre nouveau mot de passe sur tous vos appareils

3¢ — Digite aqui a sua
nova palavra-chave

ecccccccee /(9_

Niveau de sécurité du mot de passe : Elevé(e)

Utilisez au moins 8 caractéres. Ne c
pas un mot de passe que vous utilisez déja sur
un autre site, ni un mot de passe trop évident,
tel que le nom de votre animal de compagnie,
Pourquoi ?

sez

3d — Repita aqui a sua
nova palavra-chave

©

—

3b - Clique no botdo
"Connexion"

3e — Clique no botao
"Modifier le mot de passe"

MODIFIER LE MOT DE PASSE

4, Para voltar a caixa de entrada do Gmail:

4a - Clique no separador
"Parameétres" do navegador "Edge"

~ .
M Parametres - paulo,_

< O

\r

V4

Google

G Mot de passe

ount.google.com/security/

X IS

M Paramétres - paulos T 7; X

& >

GOﬁk

/.
Gmail ~

G Mot de passe

4b — Clique na palavra
"Gmail". No menu que
apareceu, mova o ponteiro
para a opgao "Gmail".
Clique nessa opgao para
voltar a caixa de entrada
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— Outlook — Criar uma conta (Microsoft)

Comece por abrir o navegador "Edge". Clique no botdo com o simbolo €

Microsoft Edge
situado na barra de tarefas.

1 - Digite o nome do site Web: www.outlook.com

Observagdo: Exemplo 1 - Cligue com o botdo esquerdo do rato na

zona de texto, (o fundo fica azulado). Digite
diretamente o nome do site: www.outlook.com

b—

\

de um nome de um site

.t Paulo Silva ::. | visitado: www.spaulo.eu

Va

/

|

é

A O

http://www.spaulo.eu/

. Paulo Silva :.

2 — Depois de ter digitado o nome do site
www.outlook.com, pressione a tecla "Enter.

< O

B

B Seconnecteravotreco X
é O E] live.com
o/
Connexion
Utiliser votre compte Microsoft.
Qu'est-ce-que c'est ?
l E-mail, téléphone ou nom Skype |

|

Vous n‘avez pas encore de compte ?|Créez-en un !

3 — Cligue no link "Créez-en un"
(para criar uma nova conta)

Conditions d'utilisation Confidentialité et cookies

Microsoft

https://signup.live.com/signup.aspx?wa=wsignin1.0&ct=1478560027 &rver=6.6.6556.0&wp=N
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4 — Cligue em cada caixa de texto para introduzir os dados.

B2 Microsoft

Créer un compte

Si vous vous connectez déja a un PC Windows, une tablette
Windows Tablet, un téléphone Windows Phone, Xbox Live,

Outlook.com ou OneDrive, utilisez ce|
pour vous connecter. Sinon, cré,

4a - Digite aqui 0 seu prenome

Outlook.com.

Prénom

|

4b - Digite o seu apelido

I |

Nom d'utilisateur

~ |

I

4c¢ - Digite aqui o nome que
escolheu para a sua conta

| Nouvel e-mail

/l @outlook.fr I_'\_I
Mot de passe \—

I ~. I

4d - Se clicar na seta pode escolher entre
"Outlook.fr", "Outlook.com" ou "Hotmail.com"

¥

8 caractéres minimum ; différencie majuscules et minuscules

4e - Digite aqui uma palavra-chave

Retapez le mot de passe

I ——

4f — Digite aqui, novamente,
a mesma palavra-chave

Pays/région

| Luxembourg

Date de naissance

4g — Clique na seta ( v )
para escolher o pais

sour | [ mois [ Annce ' 4h - Clique nas setas ( v )
Sexe A para escolher o dia, o més e
| Sélectionnez... X | 0 ano de nascimento

Aidez-nous a protéger vos informations

Votre numéro de téléphone nous aide a sécuriser votre
compte.

4i — Clique na seta ( v ) para
escolher se é mulher,
homem ou outro(a)

Code pays/région

| France (+33)

4j — Clique na seta ( v ) para
escolher o indicativo

Numéro de téléphone

I ~ |
Adresse de messagerie de secours >__
I ~ |

Avant cela, nous voulons nous assurer que c'est bien une

4k — Pode escolher para digitar, ou 0 numero
do seu telefone GSM, ou outro enderego
e-mail que tenha criado anteriormente. Esses
dados sdo necessarios para recuperar uma
palavra-chave esquecida

personne qui crée un compte.

a Nouveau
,.-':.:J Fichier audio
¥ ?&

Entrez les caractéres que vous voyez /|

I 4 |

4] - Digite o texto (letras
e / ou algarismos) que
aparecem na imagem

D M’envoyer des offres promotionnelles de Microsoft. Vous
pouvez vous désabonner a tout moment.

Un clic sur Créer un compte signifie que vous acceptez le
Contrat de services Microsoft et la Déclaration sur la

confidentialité et les cookies. /

4m - Clique no botdo "Créer un compte"
(Criar uma conta)

Créer un compte Y
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d Outlook

francais (France) M

Sélectionner un fuseau horaire M

5 —Clique no link "Enregistrer"
(Guardar)

(® Enregistrer
&

Abrindo a sua caixa de entrada dos e-mails

BJ= Outlook

Opening your mailbox...

7 —Imagem de ecra da sua conta "Outlook" (Microsoft) que acabou de criar. Com essa conta Microsoft, tem acesso
on-line (por Internet), a todas as aplica¢des da firma tais como, o Office (Word, Excel, Powerpoint, etc.), o Skype, e
também, utilizar essa conta para transferir aplicacées da loja do Windows (Windows store).

N4 Messagerie - X = = [} X

é > O ‘ E] 1 live.com/o 7,'\‘7 ‘ — :/ﬂ @

Courrier Outlook

7 — Clique aqui para ter acesso
a opg¢ao "Se Déconnecter"
(Terminar a sessao)

Rech. dans les messages e... £ @ Nouveau | v

A Dossiers Boite de réception  Tout v

Boite de réception

Courrier indésirable
Brouillons
Eléments envoyés
Eléments supprimés ;
PP Nous n'avons trouvé

aucun élément a afficher
ici. Sélectionnez un élément a lire.

Cliquez ici pour que le premier élément de la liste soit

toujours sélectionné

-26 -



— Outlook — Acesso ao site Web www.outlook.com e utiliza¢cdao da conta - (Hotmail, Live, Outlook)

Comece por abrir o navegador "Edge". Clique no botdo com o simbolo €
situado na barra de tarefas.

Microsoft Edge

1 - Digite o nome do site Web: www.outlook.com

Observagdo: Exemplo 1 - Cligue com o botdo esquerdo do rato na

_ de nome de um site zona de texto, (o fundo fica azulado). Digite
. Paulo Silva . | visitado: www.spaulo.eu . )
diretamente o nome do site: www.outlook.com
é O /O http://www.spaulo.eu/ /
2 —_
2 — Depois de ter digitado o nome do site
: www.outlook.com, pressione a tecla "Enter
2 Paulo Silva :. X | = P ~N ﬂ B
=
é O www.outlook.com
3-
E” Seconnecteravotreco X — O X
& ; O E’] live.com S ‘A’ = :/. @
ai Janela aberta do site
Outlook na qual se
- introduzem dados de
. — Connexion
3a — Clique aqui na caixa de texto acesso 3 conta
e digite o seu endereco e-mail

completo

Utiliser votre compte Microsoft.
Qu'est-ce-que c'est ?

E-mail, téléphone ou nom Skype |

3b - Clique no bot3o "Suivant" _E@A\COI’@ de compte ? Créez-en un !

Conditions d'utilisation Confidentialité et cookies

Microsoft

https://login.live.com/ppsecure/post.srf?Zwa=wsignin1.0&ct=1478560027 &rver=6.6.6556.0&w
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— Parte da janela para a introdugao dos dados da sua conta Microsoft - (Hotmail, Live, Outlook)

@ - Clique na caixa de texto "E-mail, téléphone ou @ - Clique na caixa de texto "Mot de passe"
nom Skype" e digite o seu enderec¢o e-mail
Nota: Nesta janela aparece o
0 - e endereco e-mail introduzido
al na pdagina anterior do site
www.outlook.com
Connexion Entrez le mot defpasse
1a - Clique aqui e digite o seu SSEtE 2a - Clique aqui e digite trez le mot de passe’pour
endereco e-mail completo b a sua palavra-chave T

N

— |

[:] Maintenir la connexion

2b - Clique no botso
1b - Clique no botdo "Suivant" |7 s, o un i "Se connecter"

— Terminar a sessao (Déconnexion)

Assim como quando se sai de casa fechamos a porta da rua a chave, quando se acaba de utilizar o Outlook, deve-se
terminar a sessdo. Proceda da seguinte maneira:

1 - Clique no "avatar" (simbolo parecido com uma pessoa) para ter acesso a todas as opgoes.

[P Messagerie - Paulo Silve X =+

é O ‘ E] live.com

Courrier Outlook

Rech. dans les messages e. P @ Nouveau | v

A Dossiers Boite de réception
Boite de réception Outlook Découvrez le service Outlook.com mis 27/08/2016
Courrier indésirable Outlook Informations importantes concernant 11/12/2015
Brouillons L'équipe des comptes Microsoft Informations de sécurité du compte M 28/08/2015

2 - Clique na opgdo "Se déconnecter" (Terminar a sessdo)

Paulo Silva

Disponible
Apparaitre absent(e)

= Ne pas déranger
Invisible

Modifier le profil

2 — Cligue na opg¢do "Se déconnecter" [\ Afficher le compte

Se déconnecter dn
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— Anexos

A — Alguns enderegos de sites Web

Tutoriais (computador, Internet e diversos)

www.commentcamarche.com
www.zebulon.fr
www.aideonline.com
www.aidewindows.net
www.infoprat.net
www.learnthenet.com
www.pplware.pt

Governo luxemburgués

www.gouvernement.lu
www.impotsdirects.public.lu
www.cnap.lu

www.csl.lu
www.cecluxembourg.lu
www.men.public.lu
www.guichet.lu

www.quattropole.org/fr/e-learning
www.sante.public.lu
Transferir (télécharger) programas, aplicacoes www.visitluxembourg.com/fr

www.01lnet.com
www.clubic.com L.
E-comércio

www.luxair.lu
Protegdo do computador www.tap.pt
www.easyjet.com
WWW.ryanair.com
www.flibco.com
www.sunnycars.be
www.expedia.fr
www.edreams.fr
www.liligo.fr
www.amazon.fr
www.amazon.de

www.bitdefender.fr
www.avast.fr

www.symantec.fr
www.safer-networking.org/fr/dl
www.cases.lu
www.bee-secure.lu

Drivers

www.touslesdrivers.com
www.helpdrivers.com/Francais E-banking

www.pc-driver.net
www.post.lu

www.bcee.lu

www.ing.lu

Para pesquisar www.bgl.lu
www.bing.fr www.bil.lu
www.google.fr www.raiffeisen.lu
www.editus.lu www.banquebcp.lu
www.luxweb.lu
www.commune.lu
www.yahoo.fr Lojas, supermercados
www.qwant.com ér aldilu

www.youtube.com
www.auchan.lu

www.cactus.lu

www.cora.lu
www.lidl.lu/fr/home.htm
www.jobs.lu www.hifi.lu/hificmsstorefront/fr

Emprego

www.monster.lu www.saturn.lu



http://www.commentcamarche.com/
http://www.zebulon.fr/
http://www.aideonline.com/
http://www.aidewindows.net/
http://www.infoprat.net/
http://www.learnthenet.com/
http://www.pplware.pt/
http://www.01net.com/
http://www.clubic.com/
http://www.bitdefender.fr/
http://www.avast.fr/
http://www.symantec.fr/
http://www.safer-networking.org/fr/dl/
http://www.cases.lu/
http://www.bee-secure.lu/
http://www.touslesdrivers.com/
http://www.helpdrivers.com/frances
http://www.pc-driver.net/
http://www.bing.fr/
http://www.google.fr/
http://www.editus.lu/
http://www.luxweb.lu/
http://www.commune.lu/
http://www.yahoo.fr/
http://www.qwant.com/
http://www.youtube.com/
http://www.jobs.lu/
http://www.monster.lu/
http://www.gouvernement.lu/
http://www.impotsdirects.public.lu/
http://www.cnap.lu/
http://www.csl.lu/
http://www.cecluxembourg.lu/
http://www.men.public.lu/
http://www.guichet.lu/
http://www.quattropole.org/fr/e-learning
http://www.sante.public.lu/
http://www.ont.lu/
http://www.luxair.lu/
http://www.tap./
http://www.easyjet.com/
http://www.ryanair.com/
http://www.flibco.com/
http://www.sunnycars.be/
http://www.expedia.fr/
http://www.edreams.fr/
http://www.liligo.fr/
http://www.amazon.fr/
http://www.amazon.de/
http://www.post.lu/
http://www.bcee.lu/
http://www.ing.lu/
http://www.bgl.lu/
http://www.bil.lu/
http://www.raiffeisen.lu/
http://www.banquebcp.lu/
http://fr.aldi.lu/
http://www.auchan.lu/
http://www.cactus.lu/
http://www.cora.lu/
http://www.lidl.lu/fr/home.htm
http://www.hifi.lu/
http://www.saturn.lu/

Raddios e Televisoes

www.rtl.lu

www.rtl.fr

www.m6.fr

www.tf1.fr

www.francetv.fr
www.rtl.be
www.radiolatina.lu
www.dudelangefm.lu
www.tvdirecto.com.pt
www.sintonizate.net/radios

Humor

www.rigoler.com
www.humour.com
www.jememarre.com
www.viedemerde.fr

E-mails

www.gmail.com
www.outlook.com

Diversos

www.meteo.fr
www.tameteo.com
www.cita.lu
www.dudelange.lu
www.explorator.lu
www.ogbl.lu
www.lcgb.lu
www.immonews.lu
www.internet.lu
www.marmiton.org
www.doctissimo.fr
www.turbo.fr
www.tourisme.fr
www.googleartproject.com
www.office.com
WWW.Nasa.gov
www.spotify.com/fr
www.deezer.com/fr
www.lastfm.fr
www.viamichelin.fr
www.youtube.com
www.facebook.com

Noticias (jornais)

www.wort.lu/fr
www.wort.lu/pt
www.lessentiel.lu
www.lequotidien.lu
www.20minutes.fr
www.bomdia.lu
www.dn.pt

www.jn.pt
www.publico.pt
www.correiomanha.pt
www.abola.pt
www.record.pt
www.jornais.info
www.diariocoimbra.pt

Sites Web portugueses

www.spaulo.eu
www.sapo.pt
www.aeiou.pt
www.bacalhau.lu
www.gastronomias.com
www.petiscos.com
www.portugalmania.com
www.iol.pt
www.portaldafamilia.org
www.portaldasfinancas.gov.pt
www.portaldocidadao.pt
www.secomunidades.pt
www.ruralea.com

Receitas de cozinha

www.gastronomias.com
www.petiscos.com
www.marmiton.org
www.e-gastronomie.com
WWwWw.ensauce.com
WWW.cuisineaz.com
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http://www.rtl.lu/
http://www.rtl.fr/
http://www.m6.fr/
http://www.tf1.fr/
http://www.francetv.fr/
http://www.rtl.be/
http://www.radiolatina.lu/
http://www.dudelangefm.lu/
http://www.tvdirecto.com.pt/
http://www.sintonizate.net/radios
http://www.rigoler.com/
http://www.humour.com/
http://www.jememarre.com/
http://www.viedemerde.fr/
http://www.gmail.com/
http://www.outlook.com/
http://www.meteo.fr/
http://www.tameteo.com/
http://www.cita.lu/
http://www.dudelange.lu/
http://www.explorator.lu/
http://www.ogbl.lu/
http://www.lcgb.lu/
http://www.immonews.lu/
http://www.internet.lu/
http://www.marmiton.org/
http://www.doctissimo.fr/
http://www.turbo.fr/
http://www.tourisme.fr/
http://www.googleartproject.com/
http://www.office.com/
http://www.nasa.gov/
http://www.spotify.com/fr
http://www.deezer.com/fr
http://www.lastfm.fr/
http://www.viamichelin.fr/
http://www.youtube.com/
http://www.facebook.com/
http://www.wort.lu/fr
http://www.wort.lu/pt
http://www.lessentiel.lu/
http://www.lequotidien.lu/
http://www.20minutes.fr/
http://www.bomdia.lu/
http://www.dn.pt/
http://www.jn.pt/
http://www.publico.pt/
http://www.correiomanha.pt/
http://www.abola.pt/
http://www.record.pt/
http://www.jornais.info/
http://www.diariocoimbra.pt/
http://www.spaulo.eu/
http://www.sapo.pt/
http://www.aeiou.pt/
http://www.bacalhau.lu/
http://www.gastronomias.com/
http://www.petiscos.com/
http://www.portugalmania.com/
http://www.iol.pt/
http://www.portaldafamilia.org/
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/
http://www.portaldocidadao.pt/
http://www.secomunidades.pt/
http://www.ruralea.com/
http://www.gastronomias.com/
http://www.petiscos.com/
http://www.marmiton.org/
http://www.e-gastronomie.com/
http://www.ensauce.com/
http://www.cuisineaz.com/
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